¢Porqué me duele?
¢Algo esta mal?

;Qué sera de mi
con el dolor?

El dolor es uha sensacion
desagradablejo experiencia
emocional en rlespuesta a una
lesién ya sea potencial o real

(IASP) Asociacidn Internacional
para el estudlio del dolor
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Manera de proteger nuestro cuerpo

Alerta al cuerpo de un dano




CIDO PO
EL CEREBRO.
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Aumento del dolor en la
zona lesionada

Disminuir la funcion @

especifica del cuerpo

Aumentar el riesgo de
producir otra lesion
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FUNCIONALIDAD:

FODO TIENE'RELACION, POR'EO QUE ES
PRIMORDIAL MOVERSE PARA TENER



Siempre podemos aprender a movernos de una
manera mas eficiente

Movimiento no es igual a dolor

Hay que tenerle miedo mas al reposo que al
movimiento

#nosomoslosprimerosperosomosunicos
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